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Szimos esztenddk lefolyta alatt szerzett sajit tapasztaldsaimbol, haszndlvin
egyszersmind azon jelesebb munkdkat, melyek magyar konyhdnkra
alkalmaztathatok, szerkesztetém ezen Szakacskonyvet, melyet

Minden j6 és gondos
magyar

Gazdaasszonyoknak
ajanlvan

djabban kidolgozva dltaladok.
Mennyivel b6vebb és tokéletesebb kiadds ez az elgbbenieknél, azt minden
értelmes gazdaasszony s szakdcs elsé tekintetre altallathatja.

Mert valamint minden mesterségben, gy a szakdcsmesterségben is csak
djabb meg Gjabb prébik és tapasztalisok utdn kozelithetni a tokéletesség
felé. Ezen megjavitott és 600-ra szaporitott Gtmutatdsokat akirmely rendi
szakdcsné is sajat hdzi kornyiildllisaihoz alkalmaztatva haszndlhatja — az
elGadds vildgos, az ételekhez megkivintaté szereknek mértéke és a készités
modja bizonyos és csalhatatlan.

Ké6zhasznu tekintetbdl e Szakdcskonyvet ajanlani annyival inkabb felesleg
val6nak tartom, minthogy mindenkor viltozhatatlan igazsig marad az,
hogy: , A hizi gazdaasszonynak, ba rendeltetésének meg akar felelni, akdrmely
rangti legyen is, legfontosabb foglalatossigai kozé tartozik: a szakdcssdg és a
konyhdra valo gondos felvigydzds — ettdl fiigg tobbnyire hazdnak virdgzdsa vagy
elpusztuldsa” — ezen Gtmutatdsok pedig csak arra vezérelnek: miképpen
lehessen gazdilkodva jé konyhit tartani.

Pesten, Piinkosd hava 2-4n, 1829. Czifrai.



